DR. ANGEL DURANTEZ, médico especialista en Medicina

Preventiva Proactiva de la CLINICA DR. DURANTEZ en el
Centro Médico Ruber Internacional

“i¢: CLINICA
255 DR DURANTEZ
Centro Médico Ruber Internacional

Paseo de la Habana, 43 | 28036 Madrid
info@drdurantez.es

+34 699 595 619
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HUGO ARAMBURU, director general de DIAPHANUM
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C/ Marfa de Molina, 40 | 28106 Madrid
comunicacion@diaphanum.es

+34 917939400

SALUD FiSICA Y FINANCIERA

PARA UN FUTURO LONGEVO E INDEPENDIENTE
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SALUD FisicA

CLAVES PARA MANTENERSE JOVEN
DESPUES DE LOS 50

1. AcTIVIDAD FiSICA | MOVIMIENTO

2. DIETA MEDITERRANEA | NUTRICION

3. HIGIENE DEL SUENO | DESCANSO

4 EVITAR HABITOS TOXICOS

5. EQUILIBRIO METABOLICO Y HORMONAL
6. CONTROL DEL ESTRES Y DE LA ANSIEDAD
/.COMPLEMENTOS NUTRICIONALES

8. CONTROL LONGITUDINAL DE BIOMARCADORES

CLINICA
‘2¢2 DR DURANTEZ

SALUD FINANCIERA

CLAVES PARA MANTENER EL NIVEL DE VIDA
DESPUES DE LA JUBILACION

1. EJERCICIO DE ORDENAR TUS FINANZAS

2. PLANIFICACION FINANCIERA

3. GESTION DE LAS EMOCIONES

4 . ADECUADA FISCALIDAD

5. EQUILIBRIO ENTRE LIQUIDEZ E ILIQUIDEZ
6. AMPLITUD DE ALTERNATIVAS DE INVERSION
/.CONTROL Y SEGUIMIENTO

8. CORRECTO ASESORAMIENTO: INDEPENDIENTE
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